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POKRETACI ZAUSTAVLIACI



EMOCIJE = OSJECAII

Emocija je kretanje impulsa i protok energije kroz tijelo.

Kroz povijest u nekim drustvima pa i danas podupire se stav da je
iskazivanje emocija lose, sramotno i da je osoba koja pokazuje svoje
emocije nestabilna, iracionalna i nepouzdana.

Emocije su vazan dio ljudske prirode i psihe te su prepoznate kao veliki
izvor psihickih poteskoca.



PREPOZNAJTE EMOCIJE

https://forms.office.com/e/bfhOD8F Tey




happiness sadness disgust anger contempt surprise




Emocije traju kratko dok Emocionalni poremecaji poput depresije i
anksioznosti traju mjesecima ili godinama.

Emocije dijelimo na:
1. Pozitivne/Poticajne - poticanje na unutarnju stabilnost i mir

2. Negativne/Destruktivhe — ogranicavanje, umanjenje mod¢i
rasudivanja, remete koncentraciju, izazivaju zbrku



Emocionalna pismenost

Sposobnost identificirati, razumjeti i odgovoriti na svoju emociju i
emociju drugih na prikladan nacin. Ona nam omogucuje upravljanje
osjecajima u nepredvidljivim okolnostima i rjesavanju situacija prije
nego postanu nerjesive.



Sto je anksioznost?

- odgovor grupe
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SiImptomi anksioznosti

Zabrinutost koja fizioloski, psihicki i emocionalno proizvodi tjeskobu
koja obuzima cCitav organizam. Anksioznost tijelo dovodi do stanje
stresa.

KONGITIVNI SIMPTOMI - zabrinutost, teskoce u koncentraciji, teskoce u
pamcenju, negativna ocekivanja, negativna razmisljanja o sebi

EMOCIONALNI SIMPTOMI - neugoda, nemir, nervoza, napetost, strah

BIHEVIORALNI SIMPTOMI - izbjegavanje situacija i osoba koje izazivaju
anksioznost, slaba koncentracija pokreta

TIELESNI SIMPTOMI — nedostatak zraka, ubrzano disanje, ubrzani puls,
lupanje srca, povisen krvni tlak, crvenilo



Sto je matemati¢ka anksioznost?

- odgovor grupe



Matematicka anksioznost

Anksioznost prema matematici je problem koji moze utjecati na
sposobnost djeteta da uci i savladava matematiku.

Djeca od 5 godine zivota stjeCu temelje apstraktnog misljenja i rane
matematicke vjestine. Ako u tome periodu nisu stekli osnovne
matematicke kompetencije percipiraju matematiku prekompleksnom ili
kompliciranom.

Anksioznost prema matematici stvara problem koji blokira njihovu
radnu memoriju te pocinju izbjegavati matematiku i sve vezano uz nju.

To se ne usporeduje sa odbojnoscu prema matematici i nastavniku
nego je to psihicka prepreka koja se u nekim sluc¢ajevima preslikava i na
ostale predmete STEM podrucja.



Mozemo razlikovati:

- anksioznost pri primjeni matematike u svakodnevnim situacijama,
- anksioznost pri izlozenosti matematickim sadrzajima,

- ispitnu anksioznost.

Matematicka anksioznost ne veze se samo uz ucenike osnovne i srednje
skole nego je prisutna i kod ucitelja, pa moze negativno djelovati na njihov
pristup poucavanju matematike (McMinn i Aldridge, 2020.).



Link https://forms.office.com/e/3TMjbN906h




MITOVI U MATEMATICI

Mit #1: Sposobnost za matematiku je urodena.

Mit #2: Da biste bili dobri u matematici, morate biti dobri pri raCunanju.
Mit #3: Matematika zahtijeva logiku, a ne kreativnost.

Mit #4: U matematici je jedino vazno dobiti tocan odgovor.

Mit #5: Muskarci su prirodno bolji od zena u matematickom
razmisljanju.



Mit #1: Sposobnost za matematiku je urodena.

Neki ljudi su jednostavno talentiraniji za neke stvari (sjetimo se glazbe i atletike) i do neke mjere se €ini da ti talenti moraju biti
urodeni.

Karl Gauss je kao dijete pomagao ocu u knjigovodstvu, a indijski matematicar Ramanujan s malo formalnog obrazovanja
dosao je do vrlo kompleksnih dokaza.

Ljudi Cesto vjeruju da je za bavljenje matematikom potreban matematicki mozak. Ali razmislite: generalizirati "tri zlice, tri
kamena, tri cvijeta” — do broja “tri” — je izvanredan podvig apstrakcije, no svako od nas je to uspio kada smo bili tek prohodala
djeca!

Matematika je doista urodena, ali je je urodena svima.

To je ljudska osobina, koju svi dijelimo.

Rasudivanje s apstraktnim idejama je svakodnevica.

Za uspjeh u ovoj aktivnosti nije potreban poseban genetski sklop, kao Sto nije potrebno biti Mozart za pjevusenje melodije .



Mit #2: Da biste bili dobri u matematici, morate biti dobri pri racunanju.

Neki ljudi broje na prste. Uvijek se pomalo srame zbog toga i pokusSavaju to uciniti potajno.

Zasto ne biste ra¢unali na prste? Sto inace je kineski abakus - sofisticirana verzija brojanja na prste.

Ipak, ljudi koji su uspjesni u koristenju abakusa mogu nadmasiti svakoga tko mentalno izraCunava brojke.
Moderna matematika je znanost o idejama, a ne vjezba izraCuna.

Postoji Sala da matematicari ne mogu izvesti aritmetiku pouzdano.

U ovome je ozbiljna poruka: biti carobnjak s brojkama nije znak uspjeha u matematici.

Ovaj mit je u velikoj mjeri posljedica metoda poucavanja, koje naglasavaju pronalazenje rjeSenja napamet.
Doista, mnogi ljudi pretpostavljaju da istrazivanje profesionalnog matematicara ukljucuje nesto poput dugog

dijeljenja na vise i vise decimala, slika koja matematicarima izmami tuzne osmijehe.

Nove matematicke ideje — su upravo predmet istrazivanja.



Mit #3: Matematika zahtijeva logiku, a ne kreativnost.

Naravno, matematika zahtijeva logiku. Ali, sto to znacCi? To znaci da zelimo da stvari imaju smisla.
Ovo se ne razlikuje od bilo kojeg drugog polja ljudskog nastojanja, u kojem Zelimo da nasi rezultati i prijedlozi budu
smisleni —a oni ne mogu biti smisleni ako se ne slazu s nacelima logike koja su zajednicka cijelom Covjecanstvu.

Matematika je donekle jedinstvena po tome sto je uzdigla obi¢nost logike gotovo do razine umjetnicke forme, ali to
je zato sto logika sama po sebi je vrsta strukture — ideja — a matematika se bavi upravo takvim stvarima.

Ali pogresno je pretpostaviti da je logika ono Sto je matematika, da biti matematicar znadci biti nekreativan ili

neintuitivan, jer upravo je suprotno.
Veliki matematicari su pjesnici u dusi. Kako to najbolje mozemo ilustrirati? Uzmimo u obzir stare Grke,

kao Sto je Pitagora, koji je prvi doveo matematiku na razinu apstraktnog proucavanja ideja.



Mit #4: U matematici je vazno dobiti tocan odgovor.

Ako gradite most, vazno je dobiti toCan izracCun. Ne Zelimo most koji Ce se
srusiti tijekom Spice jer je netko malo krivo zbrojio u proracunu!

Ali gradite 1i mostove ili studirate matematiku? Cak i ako ucite matematiku
da biste mogli graditi mostova, ono Sto je vazno je razumijevanje koncepata

koji omogucuju mostovima da magicno vise u zraku - ne da 1i uvijek tocCno
zbrajate.



Mit #5: Muskarci su prirodno bolji od zena u matematickom razmisljanju.

Nazalost, nasljede predrasuda, i dalje zasjenjuje stavove mnogih ljudi, Cesto a da toga nisu ni svjesni.

Nema osnove za takvo uvjerenje, a ¢ak je socioloska studija prije nekoliko godina utvrdila da su matematicarke u
prosjeku malo Zenstvenije od svojih kolegica koje nisu matematicarke.

Duznost svakog roditelja, odgajatelja, nastavnika je paziti na ovu gresku misli.

Kroz stolje¢a, od Hipatije do Amalie Nother do tisuéa suvremenih Zena u skoli i na odjelima sveuciliSne matematike
diljem svijeta, matematicarke su punopravni partneri u stvaranju matematickog bogatstva.



Ispitivanja

Rodni stereotipi
- 1970-ih i 1980-ih godinama matematika se kao skolski predmet smatrala stereotipno muskim podrucjem
jer su ucenici postizali bolji Skolski uspjeh u matematici od ucenica.

- kasnija istrazivanja pokazuju da se ti stereotipi mijenjaju ili nestaju - analiza s poCetka 1990-ih (Hyde i sur.,
1990.)

- PISA (International Programme for Student Assesment) istrazivanja provedenog 2009. godine u 65 zemalja,

djeCaci su postigli bolje rezultate od djevojCica u 35 zemalja,
djevojCice su bile bolje u 5 zemalja,

a u 25 zemalja nije bilo statistiCki znacCajnih rodnih razlika
(Bras Roth, Gregurovi¢, MarkocCi¢ Dekani¢ i Markus, 2010.)

- 2019. - na razini svih zemalja, pa tako i u Hrvatskoj, uo€eno da su ucenice postizale bolje rezultate u CitalaCkoj,
a ucenici u matematickoj pismenosti. Kada je rijeC o prirodoslovnoj pismenosti, nisu uoCene statisticki
znacajne razlike izmedu djevojCica i djeCaka.



- 2023. ucCenici iz Hrvatske ostvarili nizi rezultat od prosjeka zemalja OECD-a na svih osam podskala
matematiCke pismenosti — matematicko formuliranje situacija, primjena matematickih koncepata,
tumacenje i vrednovanje matematickih rjeSenja, zakljuCivanje i ostalo.

NajviSu razinu postignu¢a u matematici (razina 5 i 6) doseglo je nesto manje od 6% ucCenika iz Hrvatske,
Sto je za 3% manje od prosjeka zemalja OECD- a. Ukupni hrvatski rezultat time se nije znaCajnije mijenjao
u zadnjih 16 godina.

Novost je Sto u odnosu na rezultate ranijih godina, ovoga puta nema znacajne razlike u postignuc¢ima iz
matematicke pismenosti izmedu spolova. Dosad su mladici bili bolji u matematici, no sada se pokazalo da
je 33% miladica ispod oshovne razine znanja, u odnosu na 32.8% djevojaka. Nisu se promijenili uspjesi na
najvisoj razini. lznadprosjecni rezultat postize ¢eS¢e muski spol (7.2% ih je iznad prosjeka), dok je kod
djevojaka rijeC 0 4.4%.



- djevojke matematiku smatraju manje vaznom, korisnom ili zanimljivom
(Updegraff i sur., 1996.; Lupart i sur., 2004.; Eccles i sur., 1985.; OECD, 2009.)

- djevojke i mladi¢i podjednako vole matematiku i smatraju da je matematika uzbudljiva,
korisna i vazna (Eccles i sur., 1993.)

- u€enice i uCenici 8. razreda ne razlikuju u procjenama zanimljivosti, razumljivosti i tezine matematike te
njezine korisnosti u sadasnjem zivotu i vaznosti za buduc¢nost (Marusic, 2006.)

- uCenici/e stereotipiziraju matematiku kao maskulino podrucje- Svedsko istrazivanje (Brandella i Staberg,
2008.)

-ucenici/ce ne vjeruju da je matematika musSka domena - britanska istrazivanja (Archer, 1992'3 Whitehead,
1996.), i hrvatsko istrazivanje provedeno u zagrebacCkim gimnazijama, (Arambasic, Vlahovic-StetiC |
Severinac, 2005.)



- Medutim, prema recentnim podacima PISA projekta djevojCice iskazuju znacCajno viSe anksioznosti i
drugih negativnih emocija vezanih za matematiku u odnosu na djeCake u 32 od ispitivanih 40 zemalja
(OECD, 2009.).

Istrazivanje sa zagrebacCkim gimnazijalcima/cama takoder je pokazalo da se djevojke viSe boje
matematike nego mladi¢i (Arambasic i sur., 2005.).



https://www.ucmo.edu/offices/learning-commons/digital-learning-commons/math-anxiety-test.pdf

zbrojite ih 1 provjerite vasS rezultat ispod.

Ocijenite svoje odgovore od 1 do 5;
(1) = Ne slazem se, (5) = Slazem se.

Imam osjecCaj nelagode kada moram iCi na sat matematike. 1 2 3 4 5

. Nelagodno mi je i¢i pred ploCu na satu matematike. 1234 5

. Bojim se postavljati pitanja na satu matematike. 1234 5
Uvijek sam zabrinut/zabrinuta da me ne prozovu tijekom sata matematike. 1

345

. Sada razumijem matematiku, ali brinem se da ¢e uskoro postati jako teSka. 1234 5
Na satu matematike sklon/sklona sam se odvojiti. 1 2 3 4 5
Bojim se testova 1z matematike viSe od bilo kojih testova drugih predmeta.
2 3 4 5

. Ne znam kako uciti za testove iz matematike. 1234 5

Na satu matematike mi je jasno, ali kad odem kuci kao nikada nisam
cuo/Cula to gradivo. 1 2 3 4 5

10. Bojim se da necu moci drzati korak s ostatkom razreda. 1234 5

©COO R ~NOOTNDPWDN R



Provjerite svoj rezultat:

Bodovi
40-50 - Naravno, imate anksioznost zbog matematike.
30-39 - Nema sumnje, joS uvijek se bojis matematike.
20-29 - Dobro se nosiS s matematikom.
10-19 - Wow! Skroz si opuSten, bravo!



Rezultati anketa



TABLICA rezime rezultata

Jezicna gimnazija 24.31

Prirodoslovna gimnazija 25.93

Ukupno 97 57



Ucenici se u ispitnim situacijama suocavaju s ,,BLOKIRANJEM” tijekom
matematickih testova iako razumiju gradivo mogu rjesavati domace
zadace i dobro su se pripremili za ispit. Vrlo je frustrirajuce osjecati se
spremnim za ispit i dobiti nedovoljnu ocjenu.

Osobe s matematickom anksioznosc¢u ne moraju imati problema u
ostalim predmetima.

Ucenici koji se bore s matematickom anksioznos¢u Cesto se nalaze u
situaciji da izbjegavaju sve vezano uz matematiku.



ISPITNA ANKSIOZNOST

UkljuCivanjem djeteta u skolski sustav javljaju se razliCite tjeskobe,
narocito u ispitnim situacijama.

Ispitna anksioznost definirana je kao emocionalna uzbudenost i
kongitivha uznemirenost koja se javlja u ispitnim situacijama i pri
njihovu zamisljanju.

Strah od matematike specificna je vrsta ispitne anskioznosti, definirana
je kao opci nedostatku ugode kada se od ucCenika trazi primjena
matematike.



Ucenici razvijaju anksioznost prema matematici zbog vlastitih uvjerenja
i razloga

1.

Primanje poruka da nisu dobri u matematici i da je matematika
tezak predmet koji savladavaju samo odredeni ucenici

Drustveni pogledi na matematiku sugeriraju da je matematika teza
od drugih predmeta

Unutarnji i vanjski pritisci za odlicnhost u poljima temeljenim na
matematici



Cimbenici koji mogu doprinijeti matemati¢koj anksioznosti

NEPRIJATELISKO OKRUZENIJE — pojedinci se medusobno usporeduiju ili se osjecaju
pritisnutima da postignu odredeni rezultat

NESIGURNOST U VLASTITE SPOSOBNOSTI — osjecaj nesigurnosti u vlastite
matematicke sposobnosti moze uzrokovati anksioznost. Cesto proizlazi iz losih
iskustava iz proslosti ili uvjerenja da matematika nije nesto s ¢im se moze uspjesno
nositi

PERCEPCIJA USPJEHA — strah od neuspjeha ili negativhe percepcije vlastite
inteligencije u matematici

NEDOSTATAK SAMOPOUZDANIJA — nedostatak samopouzdanja u rjesavanju
matematickih problema



SAVJETI ZA PREVLADAVANJE MATEMATICKE ANKSIOZNOST]

1. Promijenite stav prema pogreskama

- pogreske su normalan dio ucenja. Prepoznati ih kao priliku za
poboljsanje vlastitih vjestina

2. Promijenite stav prema matematici.

- neuspjeh preokrenuti u uspjeh na malim stvarima

3. Trazite podrsku

- dobivanje podrske okoline moze pomoci u smanjenju stresa

4. Vjezbajte redovito

- redovito vjezbanje matematickih zadataka dovodi do poboljSanja
vlastitih vjestina i povecanja samopouzdanja.



1. Vjezbajte redovito, svaki dan

Kao i sa stranim jezikom, ako ne koristite matematiku Cesto, trebat Cete viSe vremena da u tome
budete dobri. Radite malo matematike svaki dan (Da, uklju€ujuci i vikende), Cak i ako je to samo 15-30
minuta. Pokusajte izbjeci kampanjsko ucCenje.

2. Planirajte

|zgradite pozitivhe vjestine upravljanja svojim vremenom. Vas bi raspored trebao ukljuciti vrijeme za
ucenje, vrijeme za druzenje i vrijeme za osobne aktivnosti. Postoji mnogo nacina za sastavljanje
rasporeda, pronadite sto vam najbolje odgovara.

3. Pripremite se adekvatno

Pobrinite se da idete na svaki sat i redovito Citajte udzbenik iz matematike. Koristite svoje akademske
resurse na kampusu. Za vece projekte, pocCnite rano, ne Cekajte do posljednjeg trenutka.

4. Prepoznajte i eliminirajte negativan govor o sebi

Postanite svjesni svog unutarnjeg dijaloga. ZapocCnite zamjenu negativhog samogovora s vise
afirmativnog i racionalnog samogovora. Ovo bi se u poCetku moglo Ciniti smijesSno, ali pocCeti Ce te se
osjecati prirodnije sto vise vjezbate.

5. Prakticirajte dobru brigu o sebi

Naspavajte se dovoljno. Jedite dobro uravnotezene, redovite obroke. Sudjelujte u redovitom programu
vjezbanja. UcCinkovito koristite naCine opustanja i upravljanja stresom i tieskobom. LoSa briga o sebi
dovodi do loSeg uCinka u svim podrucjima, ukljuCujuci i matematiku.

6. Potrazite pomo¢

Pronadite prijatelja za ucCenije ili grupu za ucCenje. Ako osjecate da trebate dodatnu pomoc¢, potrazite
mentora ili savjetnika. Savjetovaliste nudi grupu za pomoc¢ studentima u stjecanju matematickog
samopouzdanja. Ne dopustite da vas strah sprijeCi u postizanju ciljeva.



* Beilock, Ramirez i suradnici razvili su uspjeSnu metodu “writing out” koja smanjuje tjeskobu prije ispita
(Ramirez and Beilock, 2011.).
- 10 minutno pisanje

* Supekar i sur. (2015.) ispitali je li intenzivan, 8-tjedni individualni program poducavanja matematike
MathWise koiji je razvio Fuchs (2013.) za poboljSanje matematickih vjestina uCinkovit za smanjenje
matematicke anksioznost djece u dobi od 7-9 godina.

- dugotrajno izlaganje matemati¢kim podrazajima moze smanjiti matemati€ku anksioznost

*JoS jedan potencijalni oblik lijeCenja, koji je tek na poCetku koje treba istraziti, ukljuCuje neinvazivnu
stimulaciju mozga.

Istrazivaci koriste neinvazivne tehnike stimulacije mozga za modulaciju neuralne aktivnosti na Sirokim
podrucjima korteksa. Transkranijalna elektricna stimulacija (tES) pojavila se kao bezbolna tehnika u kojoj
se primjenjuju blage elektriCne struje na vlasiste i moze se koristiti i za regulaciju neuronske aktivnost
ispod korteksa.

(Lyons i Beilock, 2012.;Krause i Cohen Kadosh, 2014.;Popescu i sur., 2016.)



Matematicka anksioznost kod ucitelja

Rezultati raznih istrazivanja ukazuju na to da je vazno poticati
razvoj pozitivnih uvjerenja o matematici tijekom obrazovanja
ucCitelja razredne nastave.

Negativan stav ucitelja spram matematici utjece i na ucenike.

Istrazivanja potvrduju hipotezu da je matematicka anksioznost
nastavnika jedan od ¢imbenika koji potkopava djecje ucenje
matematike i mogao bi izbaciti ucenike iz kolosijeka tijekom
njihovog pocetnog izlaganja matematici u ranoj osnovnoj skoli.

Posebna paznja trebala bi se posvetiti vaznosti ucenja
matematickih koncepata, dokaza i njenoj sirokoj primjeni u
zZivotu.



ZAKLJUCAK

- provesti ankete vezane uz matematicku anksioznost

- pomoci ucenicima

- posvetiti paznju mat anksioznosti kod ucitelja razredne nastave

Matijevic¢ (2005.) tvrdi kako bi se bududi ucitelji trebali pripremati za ,,funkcije dijagnostiCara, realizatora,
evaluatora i terapeuta u pedagoskom smislu”.

Samo tako pripremani i osposobljeni ucitelji i nastavnici moéi Ce upravljati i regulirati slozenim procesima
kakvi su 0dgoj i obrazovanje tijekom Skolovanja.

Neki autori prema tome odreduju “kurikul protiv anksioznosti” za nastavu matematike kojim bi se suzbile
negativhe emocionalne reakcije uCenika (Geist, 2010.).

Pokazuje se kako emocije i motivacija imaju znacCajno mjesto i ulogu u ucCenju i pou€avanju matematike.
Prema tome, odgojno-obrazovni rad nastavnika mora biti prozet pozitivhim iskustvima usmjerenima na
dozivljaje uspjeha, u komunikaciji koja uvazava osobnost, interese i sposobnosti u¢enika, te potiCe
uCenike na iznosenje misljenja i prijedloga kako bi se u potpunosti ostvario koncept nastave u kojoj je
ucCenik u centru nastavnog procesa.
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